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La Asociación de Ostomizados de Madrid (AOMA) lleva desde el año 
2005 ayudando a personas ostomizadas a reincorporarse a su vida 
cotidiana, a superar los baches con los que se encuentran en su 
recuperación, gracias al apoyo y la experiencia de personas que han 
pasado por esta situación. Una labor en la que también participan 
profesionales de la sanidad, voluntarios y familiares.

El próximo 7 de octubre, con motivo del Día Mundial del Ostomizado, 
las asociaciones nacionales e internacionales de pacientes ostomizados 
celebramos haber superado una enfermedad grave y haber sido capaces 
de reincorporarnos a la vida activa, pese a las limitaciones que el proceso 
conlleva.

Con motivo del Día Mundial de la Persona Ostomizada, AOMA ha 
organizado las IX Jornadas de Pacientes Ostomizados, en las que 
participarán cirujanos, estomaterapeutas y pacientes.  Una jornada, en 
la que se analizarán los últimos avances en esta técnica y las 
condiciones de vida de las personas ostomizadas.

Además, como colofón de este Día Mundial, el sábado día 7 de octubre 
y con el objetivo de hacer visible la situación que viven las más de 
100.000 personas ostomizadas en nuestro país, la emblemática fuente 
de Cibeles se iluminará, a las 20,00 horas, de color VERDE. Os esperamos 
a todos para su encendido.

Desde la Asociación de Ostomizados de Madrid (AOMA) junto a todas las 
Asociaciones Españolas e internacionales queremos hacer un llama-
miento a toda la sociedad para que la ostomía deje de ser invisible.
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la organización en el acto



10:00 a 10:30
Inauguración de la Jornada

Dña Fátima Matute. Consejera de Sanidad de la Comunidad de Madrid

Dr. Juan Abarca Cidón. Presidente de Grupo HM Hospitales

Dña. Marilia Segarra. Directora territorial de enfermería en Madrid 
del Grupo HM Hospitales

Dra. Yolanda Quijano. Codirectora de Cirugía Sanchinarro

D. José González Calmaestra. Presidente de AOMA

10:30 a 11:30
Estomas urinarios, técnicas y nuevas tecnologías
Dr. Javier Romero-Otero. Director del Departamento de Urología 
de HM Hospitales en Madrid

Cirugías de preservación de esfínter en el cancer de recto
Dr. Riccardo Caruso. Cirujano General en Cirugía Sanchinarro

Abordaje de los tumores intestinales en un Centro Oncológico 
integral.
Dr. Emilio Vicente Lopez. Director de Cirugía Sanchinarro

Estimulación del asa eferente previo al cierre de ileostomía
Dña. Patricia Hidalgo. Enfermera Estomaterapeuta en Cirugía 
Sanchinarro

11:30 a 12:00
Pausa café

12:00-13:30
La ostomía, como hemos llegado hasta aquí y qué nos 
depara el futuro
D. Alberto Lado del Teso. Enfermero Estomaterapeuta en 
Cirugía Sanchinarro

Mi vida y mi ostomia
Espacio reservado a personas portadoras de una ostomia
Todas las experiencias y consejos serán bien recibidos.

13:30 a 14:00
Clausura
D. José González Calmaestra. Presidente de AOMA
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